SERIA NOWOCZESNYCH
APARATOW HPM

EASY BIOFEEDBACK

Wiedza i doswiadczenie najlepszych specjalistow
z dziedziny sygnatow biologicznych pozwolita
stworzy¢ najbardziej innowacyjny aparat
Biofeedback dostepny na polskim rynku.

e HPM Easy Biofeedback 2 kanatowy

Rozpocznij prace z aparatem 2 kanatowym, ktory
umozliwia w dowolnym momencie rozbudowe o
dodatkowe 2 kanaty, tworzac aparat 4 kanatowy.
Intuicyjne, tatwe w obstudze

i przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie Easy
Biofeedback przeznaczone jest do rejestracji klientéw,
sprawdzenia prawidtowego podigczenia elektrod,
zapisu krzywej, sterowania grami Easy Biofeedback
oraz do tworzenia raportow

e HPM Easy Biofeedback 4 kanatowy

Innowacyjny system do treningu Easy Biofeedback to
kompleksowe rozwigzanie, skierowane do szerokiej
grupy uzytkownikéw. HPM Easy Biofeedbcak jest w
100% produktem polskim. Gwarantujemy sprawny
serwis oraz wsparcie techniczne i merytoryczne dla
wszystkich naszych klientéw.

Certyfikowane szkolenia
Biofeedback LIl lll stopnia

W naszej ofercie posiadamy certyfikowane
kolenia Biofeedback 1, 2 i 3 stopnia. To
dniowe szkolenia, realizowane w naszych
kach  szkoleniowych ~w  Warszawie,
ch, Poznaniu lub Elblagu. Przy zakupie
aparatu, szkolenie w naszym osrodku
nej osoby gratis! Istnieje takze
¢ organizacji szkolenia dla min. 2
owolnym miejscu w Polsce.
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Skontaktuj sie z nami:

O

Bobrowniki 83, 26-903 Glowaczow

&

info@hpm-medical.eu
biuro@hpm-medical.eu
mbiczak@hpm-medical.eu

S

+48 516 067 765
+48 535 004 013
+48 661 589 253
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www.hpm-medical.eu

o HPM:ai

www.facebook.com/hpmeasybiofeedback
instagram: @hpmeasybiofeedback
tiktok: @easybiofeedback_hpm
twitter: @easybiofeedback
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PZYKLADOWE GRY |

DO TRENINGOW :

Stoneczko

Wielkos¢ stoneczka,
wypuszczane promienie
i wystepowanie chmur to
odpowiednik danych fali

S Kajak
s Gracz musi dgzy¢ do
tego, by kajak ptynat
. szybko, nie byto
. Widocznych skat, a
| U, woda byta spokojna.

Samolot

Zadaniem gracza jest by [
stabilnie i szybko lecie¢ |
samolotem podczas | -
tadnej pogody = - &

Celem gracza jest staranie
= sie, by jak najcelniej
trafiac strzatg w Srodek
tarczy

i wiele innych !

e Nowoczesny aparat 5
generacji

e Intuicyjne i tatwe w
obstudze polskie
oprogramowanie

e Definiowanie wiasnych
protokotéw treningowych
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WIRTUALNEJ
RZECZYWISTOSCI

Jako pierwsi w Polsce opracowaliSmy treningi
Biofeedback przy pomocy wirtualnej rzeczywistosci. Ta
nowoczesna technologia pozwala nam wprowadzi¢
kolejne innowacje. Zestaw zawiera plansze do
prowadzenia treningu w technologii Virtual Reality

umozliwiajgcy podigczenie gogli  Oculus. Klient
doswiadcza gre "od Srodka", a trener caly czas moze
$ledzi¢ postep gry na monitorze i ustawia¢ parametry w
oprogramowaniu. Dotgcz do stale powiekszajgcego sie
grona naszych klientéw, objetych statym wsparciem
merytorycznym i technicznym.
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PROFESJONALNIE
PODCHODZIMY
DO KAZDEGO
KLIENTA

HPM

Nasz ,Modut Easy” umozliwia automatyczne
ustawienie poziomu trudnosci w grze. Belki
ustawiajg sie automatycznie i stale dostosowujg
odpowiedni poziom trudnosci. Biofeedback jest
skutecznym treningiem stosowanym przy:
problemach w uczeniu sie, trudnosciach w
czytaniu i pisaniu, impulsywnosci i agresji,
nadpobudliwosci oraz zaburzeniach zachowania,
problemach koncentracji uwagi, wypaleniu
zawodowym u kadry menadzerskiej, zwiekszenia
mozliwosci intelektualnych u studentow podczas
sesji egzaminacyjnej oraz przy uprawianiu sportu.

Medical

Dodatkowo, nasz system pozwala na aktualizacje
oprogramowania przez internet.
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SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Bobrowniki 83,
26-903 Gtowaczow

+48 516 067 765
+48 535004 013

info@hpm-medical.eu
biuro@hpm-medical.eu

www.hpm-medical.eu
@hpmeasybiofeedback

DLACZEGO EASY
BIOFEEDBACK

Easy Biofeedback to nowoczesny
system do prowadzenia treningow
Biofeedback, ktory powstat
w 2019 roku. Dzieki wiedzy i
doswiadczeniu najlepszych
specjalistow z dziedziny sygnata
biologicznych, stworzyliSmy ten
innowacyjny system.

0 HPM MEDICAL

Firma HPM Medical powstata z
wprowadzenia innowacji i

nowoczesnych technologii d
Biofeedbacku. Zmieniamy
Biofeedbacku i utatwiam
technologii ktéra moze wspierac rozw
osobisty na kazd
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CO TO JEST BIOFEEDBACK

Biofeedback to skuteczna metoda
treningowa oparta na samoregulacji.
Dzieki sprzezeniu zwrotnemu
otrzymujemy informacje na temat
aktualnego stanu fizjologicznego
organizmu na ktéry mozemy wptywac.

JAK WYGLADA TRENING

Osoba trenowana podtgczona jest do
elektrod za pomoca czepka zaktadanego
na gltowie. Elektrody zbierajg zapis fal
maézgowych z glowy, przedstawiany na
komputerze trenera za pomoca
specjalistycznego oprogramowania.

Na monitorze przed osobg trenowana
pojawia sie gra z trzema zmiennymi
parametrami.

JAK ROZPOCZAC PRACE Z
BIOFEEDBACKIEM?

Znajdz dogodny dla Ciebie gabinet

i umow sie na wstepne spotkanie. Na
pierwszym spotkaniu, trener
wyttumaczy jak wygladajg treningi
Biofeedback, omoéwicie wspdlnie cele
pracy, przeprowadzi test Easy
iofeedback i przygotuje plany

owe na nastepne spotkania.

JAKIE MA ZASTOSOWANIA?

Biofeedback to skuteczna forma wsparcia
na kazdym etapie zycia. Od dzieci

i mtodziezy, do oséb pracujacych -
zmagajacych sie z szerokim zakresem
problemdw jak:

problemy z impulsywnoscia
problemy z koncentracjg uwagi
wypalenie zawodowe
zaburzenia nastroju
problemy z emocjami
problemy z stresem
potrzeba odnoszenia lepszych
wynikow przez sportowcow podczas
zawodow lub treningéw
e potrzeba podniesienia kreatywnosci
W pracy

staba jakos¢ snu

nieSmiatos¢

niskie samopoczucie

problemy z relaksacjg

problemy z nadpobudliwoscia
trudnosci w nauce

potrzeba podwyzszenia aktywnosci
poznawczej i mozliwosci
intelektualnych u studentéw

W czasie sesji

Zmagasz sie z inng trudnoscia? Sprawdz
czy Easy Biofeedback moze ci w tym
pomoéc. Wystarczy skontaktowac sie z
nami lub bezposrednio z gabinetem.

T0 DZIALA?

Przez innowacyjny modut
"Easy", system Easy Biofeedback
pozwala trenerowi prowadzi¢ sesje,
skupiajac sie jeszcze bardziej na Osobie

Trenowanej i jej postepach

SA EFEKTY

w Biofeedback sg
juz po kilkunastu




Dla kogo?

DOWIEDZ SIE JAKIE ZASTOSOWANIA MA
BIOFEEDBACK

Biofeedback jest skutecznym
treningiem, stosowanym miedzy
innymi przy:

problemach w uczeniu sie
trudnosciach w czytaniu i pisaniu
problemach w zdobywaniu
umiejetnosci matematycznych
dysortografii

dysleksji

impulsywnosci i agresji oraz
zaburzeniach zachowania
problemach koncentracji uwagi
zachowaniach buntowniczych
problemach nastroju

przy uprawianiu sportu

przy problemach z emocjami
edukacji wiaczajacej
(wyréwnywanie szans
edukacyjnych)

wspomaganiu nauki jezykéow
obcych

A takze jako wsparcie konkretnych
sprawnosci i obszaréw jak:

czytanie

pisanie

logiczne myslenie
komunikacja werbalna
motoryka
koncentracja

pamieé

Biofeedback to skuteczna metoda
treningowa oparta na samoregulacji.
Dzieki sprzezeniu zwrothnemu
otrzymujemy informacje na temat
aktualnego stanu fizjologicznego
organizmu na ktéry mozemy wptywac.

Osoba trenowana siada na wygodnym
fotelu przed monitorem i zaktada czepek.
Trener podtacza do czepka elektrody,
ktore zbierajg informacje na temat
emitowanych fal mézgowych

i przekazuje je do aparatu. Sygnat z
gtowy jest wzmacniany i wyswietlany na
monitorze. Trener wykorzystuje te
informacje aby prowadzi¢ trening

w wybranym celu.

Przy regularnym uczeszczaniu na treningi
Biofeedback, juz po kilkunastu

spotkaniach mozna zauwazy¢ zmiany jak:

e polepszenie koordynacji ruchowej,

e |epsze radzenie sobie z emocjami,

® zZmniejszenie stresu,

e zwiekszenie koncentracji,

o wieksza efektywnosc¢ zapamietywania,

e spadek liczby popetnianych btedow
ortograficznych,

e zwiekszenie umiejetnosci
komunikacyjnych,

o |epsze wykorzystywanie posiadanych
mozliwosci
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Biofeedback

i jak moze poméc twojemu dziecku

Ulotka informacyjna stworzona dla
rodzicéw dzieci uczeszczajacych
na treningi Biofeedback



Podczas treningu, osoba
trenowana siedzi na - = -
DLACZEGO EASY
wygodnym fotelu, a na NaSI uzytkownlcy BIOFEEDBACK?
monitorze pojawia sie

gra (jak Kajak lub Easy Biofeedback to nowoczesny

— Samolot), ktéra posiada system do prowadzenia treningéw
v | 3 zmienne parametry. Blofeed.bac.:k, .ktory .pOVV'Sti'.:ll' w 201? roku.
%? Osoba trenowana moze Dzieki wiedzy i doswiadczeniu
\

: najlepszych specjalistow z dziedziny
= ; sygnatéw biologicznych, stworzyliSmy
1 aparat z doktadnym pomiarem
impedancji, mozliwoscia rejestracji
az 8 fal mézgowych i innowacyjnym
modutem Easy - ktéry zapewnia
poprawnie ustawiony poziom trudnosci
| dla kazdego dziecka, i pozwala

skupic sie na grze,

a trener wykorzystuje ja
do utatwienia ses;ji.
"Ciesze sie ze znalaztam Easy Biofeedback,
dzieki temu moja Zosia lepiej radzi sobie w

szkole"
A
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trenerowi skupi¢ sie na prowadzeniu

A sesji.
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! s //j. MASZ WIECEJ PYTAN?
. ’ SKONTAKTUJ SIE Z NAMI'!
-y HPM Medical
— Bobrowniki 83,
"Dzieki treningom Easy Biofeedback, Hubert 26-903 Glowaczéw
nabrat wiecej pewnosci siebie, i nauczyt sie
koncentrowaé na lekcjach" +48 516 067 765

info@hpm-medical.eu

v ‘gﬂ www.hpm-medical.eu

e B , @hpmeasybiofeedback
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Trener planuje

trening, tak aby
pracowac nad
problemami Klienta.
Moze to oznaczac
prace nad relaksacjg
w celu walki z
stresem, pracy nad
koncentracja lub )

ZAPRASZAMY DO GABINETU :

"Easy Biofeedback pomogt mi lepiej wspierac¢
umiejetnosciami P i moich podopiecznych"

szkolnymi.




